浙江大学宁波理工学院“学生党员之星”推荐表

	姓名
	陈瑜
	性别
	女
	出生

年月
	1993年11月
	入党

时间
	2012年5月

	院系
	外国语
	专业班级
	英语125班
	手机号码
	15726815096

	主要学生干部经历
	2012年9月-2013年9月：外国语学院党建助理，外国语学院团学生外联部干事，9幢党员工作站干事。

2013年9月-2014年9月：外国语学院辩论队队长。

2014年9月-至今：校辩论队教练，外国语学院第二支部支部委员，党建助理。

	主要荣誉与奖励
	2015年4月  全国“神农杯”大学生辩论赛汉语组亚军和十佳辩手

2014年12月 全国“南林杯”辩论公开赛汉语组一等奖和十佳辩手

2014年11月 浙江大学宁波理工学院外国语三好学生和二等奖学金

2014年10月 全国“西湖杯”辩论公开赛汉语组一等奖和十佳辩手

2014年5月  全国福州大学辩论公开赛十佳辩手

2013年11月 第二届捭阖杯全国辩论挑战赛浙江赛区冠军

2013年11月 浙江大学宁波理工学院外国语三好学生和二等奖学金

2013年8月 第三届“人民电器”杯全国大学生政策性辩论推广赛季军
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	按照“政治思想上的先进作用、业务学习上的表率作用、班团建设中的核心作用、社会活动中的骨干作用、校园文明建设中的示范作用、联系群众的桥梁作用”简要描述，可附页。
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一滴水也可以折射太阳的光辉

                  ----外国语分院   陈瑜

党员，在陈瑜同志看来，这两个字不仅仅是个名词，更是灵魂的向导，精神的陪伴。或许，在这个聒噪纷杂的世界，人们对党员的期许和敬畏已被分散，然而“时刻以党员的标准严格要求自己”这句话她却时时铭记在心。“天行健,君子以自强不息;地势坤,君子以厚德载物”则是她作为一名普通的群众和特殊的党员所奉行的标准。
一．积极提升政治参与，努力拔高思想觉悟

该同志始终深信，只有在平时关注时事政治和社会变迁才能更好地参与党员建设活动，永远和党保持一致的步伐。她每周都会看央视新闻、海峡两岸，还有BBC、CNN、Economists等外媒报道。既提升了英语水平，也增加了新闻常识。平常利用电视、电脑、报纸、杂志等媒体关注国内国际形势，学习党章党史知识和有关党的政策文件、书籍，并把它作为思想的纲领，行动的指南；积极参加党支部组织的各种政治学习及科学发展观实践学习教育活动；时刻牢记为人民服务的宗旨，明白自己所肩负的责任；积极参加各项党的活动会议，在工作中起到模范带头作用，努力做同学们的表率。时刻注重对党的路线方针政策的学习并认真做学习学习笔记和学习总结，使自身的思想认识水平迈上新的台阶，从而前进的动力更充足，方向也更清晰明确，思想境界进一步得到提升和升华。并用之于指导她的言行，衡量她的工作、思想和生活，努力奋战在教育第一线，为党和人民的教育事业兢兢业业，奋斗不止，为社会主义现代化建设添砖加瓦。

二．书山有路勤为径，学海无涯争上游

书籍能使人类更加深入了解自己，追寻更高的精神境界。所以，在难能可贵的大学时光里，一有空该同志就会读一些名家名篇，遵循课本也超越于书籍并深入思想。对她而言，这不但是学习更是享受。学习阶段这些年，她努力想要成为优等生，在成为党员前，努力学习为了能够成为光荣的党员。成为党员后，陈瑜同志更加努力学习，为的是无愧于胸前的那枚徽章。高中三年的优异成绩换来“宁波市三好学生”的光荣称号。大学时光该同志年年获得分院奖学金和“三好学生”的称号。她想要大家知道，党员这个身份她是当之无愧的。与此同时，该同志获得了英语专业四级和大学英语六级的证书。并计划于今年拿下上海中级口译证书和备战英语专业8级和教师资格证书以及上海高级口译证书。该同志认为沉淀的多了，也就更加有勇气面对未知的未来和无法掌握的变化。提升自己，就算不那么成功，至少在这段努力的时间里我们获得的能力是始终存在的，而这股能力就是我们收获的成长。
三．俯首甘为孺子牛，敢与争创为人先

  人人都以为班干部才需要为班级建设服务，而陈瑜同志，没有一官半职，仍然热衷此事。学习生涯直到高中毕业她一直担任班长一职，因此对班级日常事务和人情世故了熟于心。而现在，作为班级同学中的普通一员，反而给予了她更多的空间和机会去和同学们交心。班级有活动，她是最积极参与的一个，气氛冷场了，她就成了调节剂，班级有任务，她就是最任劳任怨的那一个。和她接触后，很多人都会对她留下深刻的印象。每当班级评选，她也总是票数最高的几个之一。有人私下问她人缘为什么好，她坦然回答，将心比心，设身处地就可以了。回顾以往，我们不难发现，身边最好的朋友往往是曾经的班级同学。营造良好的班级氛围最受益的还是每一个同学长久的人生。

四．感悟人世百态，历练社会实践

  从小陈瑜同志就喜欢观察身边万物，愈渐成熟，慢慢便将眼光投射到社会大圈。而辩论则是让她更加深刻思考的平台。辩论带给她的不仅是唇枪舌剑的快感，更多的是逻辑的训练和思想的摩擦。从分院的领队到学校的辩论队教练，她和她的团队获得了全国奖冠、亚、季军若干，省级市级奖励更是多之又多，让宁波理工的辩论队在全国辩论界里名声遐迩。北京，南京，上海，福州，杭州都有她默默奋斗，坚持不懈的身影。暑期社会活动时，她跟随的团队到了社会福利机构，让她内心百感交集。那里都是无家可归或是身患绝症的孩童，他们的世界让她十分震撼。他们善良而又孤独，被父母遗弃内心却依然那么可爱。她想所谓社会活动的意义就在于此吧。她越是参与这些活动，内心的起伏越大，收获的也就更加斑斓。

五．献身校园建设，争做文明先锋

其实，文明先锋这个词需要做的很简单，在食堂吃完饭自己送餐盘时顺手将别人落在桌上的餐盘带走，时间紧迫时看到草坪也绕路走，扔手中垃圾时分辨一下是否可回收，走出教室时关一下点灯，待人接物时礼貌用语。只是这些细微而又关顾重大的事情往往被多数人忽略。她说做这些事情也并不是为了当什么先锋，而是已经成为一种习惯。校园文明建设更是对我们学生的精神世界的建设。当每个人做事时多为大局想一点，这个世界可以变得很纯粹，很美好。

六．搭建群众桥梁，建设党员纽带
从2014年9月，她担任了外国语分院的支部委员。让她第一次觉得作为党员有着自己的价值和奉献。在做支委工作的一学期，她为分院做得一些事情虽然琐碎，却让她觉得值得。生活中，他人随口的一句话陈瑜同志却时刻谨记，在支部会议时反应出来。学院有什么活动，她也会及时和同学们反应。大家对入党流程或者其它事情困惑时她也不厌其烦的讲解。党员，并不仅仅是胸前的那枚徽章，更是心里的一个念想和信念。她不是国家重要领导人物，不能呼风唤雨，为人民和党带来巨大的变化和利益，她也不是名人，不能翻手为云覆手为雨，美化这个时代。她只是普普通通、平平凡凡的一个党员，但是她志愿为身边的群众带去力所能及的一份力量，只求无愧于心，无愧于党和人民。
白玉无瑕，是陈瑜同志名字的含义，也是她一贯追求的目标。在今后的学习生活和工作中，她会更加恪尽职守，时刻谨记，自己是平凡人，也更是一位党员。
